INFORMACIJE ZA
PACIJENTE LDN 2019

LDN Resesearch Trust je dobrotvorna organizacija registrovana u
Ujedinjenom Kraljevstvu, osnovana 2004., Cija je primarna uloga
istraZzivanje nelicencirane upotrebe naltreksona u maloj dozi, u
leCenju stanja i oboljenja. Naltrekson u maloj dozi oznacava se kao
LDN (low dose naltrexone).

Ogradivanje od odgovornosti: Ovaj vodi¢ LDN poboljSava odgovor imunog sistema
napravljen je da pomogne pacijentima da
donesu informisanu odluku u vezi leCenja
LDN-om. Nije i ne mozZe biti zamena klinickom
ispitivanju. LDN Research Trust nece
podrzavati pacijente koji LDN nabavljaju bez

recepta lekara. + LDN-om izazvano povisenje endorfina
trebalo bi da stimuliSe imuni sistem,
izazivajuci porast broja T limfocita.

Taj efekat je prvi zabeleZio Dr Bihari

iz Njujorka. Ovaj porast broja T Celija
ocigledno obnavlja prirodnu ravnotezu
T Celija. Efekti bolesti se na taj nacin

« LDN dovodi do poviSenja endorfina,
Sto bi trebalo da dovede do smanjenja
bolnih simptoma, i povecenog osecaja
blagostanja

lInformacije o naltreksonu: Naltrekson se
uobicajeno koristi u dozama 50-300 mg od
kada je prvi put licenciran 1984. godine.
Naltrekson se koristi u malim dozama u
le€enju mnogih bolesti od 1988. godine.
Standardnom dozom naltreksona smatra se

doza od 25 mg i vise dnevno, a mala doza smanjuju.

naltreksona je 4,5 mg ili manje dnevno. + LDN moZe direktno delovati na ove imune
Kada se propisuje u standardnim dozama ¢elije da stimulige ili obnovi normalne
deluje kao blokator opijatnih receptora i imune funkcije.

sluZi za lecenje zavisnosti. Kada se koristi u

maloj dozi sada je prihvaceno da deluje kao Kancer

imunomodulator. Mnogobrojne studije Faza
1 i Faza 2 su pokazale njegovu efikasnost kao
terapijskog sredstva.

+ Naizmenicno doziranje LDN izaziva
povecano umiranje ¢elija odredenih
kancera, i povecanu osetljivost kancerskih

Mehanizam dejstva: Kada se koristi u maloj Celija na citostatike.
dozi ima imunomodulirajuce dejstvo, blokira
opijatne receptore i anti-tumorsko dejstvo i
mnoge studije dokazuju njegovu efikasnost.

+ Kod odredenih celijskih tipova LDN
reguliSe gene odgovorne za celijsku smrt.
(BAD i BIK1)




+ Celije odredenih tumora pretretirane LDN-
om naizmeni¢nim doziranjem imaju vise
izgleda da budu ubijene citostaticima.

+ LDN izgleda ima direktan citotoksi¢an
efekat na Celije kancera, preko p13 kinaze,
ciklin p21 i preko regulacije odlaznih G
protein sparenih receptorskih puteva.

Kratkotrajna blokada opijatnih receptora (4
do 6 sati)

+ Molekul levo naltreksona vezuje se za
opijatne receptore.

* lzaziva povratni (rebound) porast
endorfina.

+ lzaziva povecanu osetljivost postojecih
opijatno/endorfinskih receptora.

+ Dolazi do stvaranja viSe opijatnih receptora
posle uzimanja LDN, za koje bi se endorfini
vezali.

Koje se bolesti le e LDN-om?

Lista nije konacna i pacijenti se upucuju na
web stranicu LDN Research Trust za viSe
informacija www.ldnresearchtrust.org/
coditions.

Autoimuni hepatitis
Inflamatorna bolest creva
Multipla skleroza

Sindrom hroni¢nog zamora
Lajmska bolest

HaSimotov tireoiditis
Grejvsova bolest

SloZeni regionalni bolni sindrom (CRPS)
Parkinsonova bolest
Diabetes tip |

Vitiligo

Scleroderma

Psorijaza

Anksioznost i depresija
PCOS

Melanom

Nervni bol

Glioblastom

Karcinom jednjaka i usne duplje
Non small cell karcinom
Karcinom dojke

Multipli mijelom

Limfom

Karcinom jajnika

Karcinom bubrega

Kolorektalni karcinom

Karcinom Zeluca i duodenuma
Karcinom materice

Karcinom jetre

Posttraumatski stres poremecaj
Premenstrualni disfori¢ni poremecaj
Sindrom policisti¢nih jajnika

Neplodnost (zasnovano na istrazivanjima
Dr Phil Boyle, koji je direktor NaPro Fertility
Care Center, u Dablinu, Irska i predsednik
Internacionalnog instituta za restorativnu
reproduktivnhu medicinu).

Kako do i do LDN:

Nisu svi lekari svesni LDN i njegovih
potencijalnih dobrobiti. Nisu svi pripremljeni
da propisuju LDN. Velika je pomo¢ imati
poznatog propisivaca koji bi vas pratio. LDN
Research trust ima spisak propisivaca u USA,
koju mozZete naci na ovoj adresi: (https://
ldnresearchtrust.org/LDN Prescribers).

LDN Research trust radi naporno kako bi
odrzao mrezu podr3ke propisivacima u

USA odrZavanjem konferencija i medijskim
peacenjem.

LDN nije uglavnom u okviru osiguranja,

ali je dostupan uz recept, i moze se dobiti

u lokalnoj galenskoj apoteci (https://
ldnresearchtrust.org/LDN-pharmacist). (The
only compaunding apothecary in Serbia

is Galena lab in JuZni bulevar 38, Beograd,
011/3447 534, 011/ 4087 426 and 062/329
926 if possible leave this in Serbian guide for
patients or | will ask them to be listed on your
site)

Kako se koristi:

Procitajte ovo uputstvo pre nego Sto pocnete
da koristite lek. Ono sadrzi informacije koje
mogu biti vazne za vas.

« Sacuvajte ovo uputstvo. Mozda ¢e vam
ponovo zatrebati.

+ Pitajte apotekara ili lekara za vise
informacija o ovom leku. LDN je na trzistu
dostupan u viSe oblika: tablete, kapsule,
rastvor, podjezi¢ne kapi i topikalni krem.

Konsultujte svoga lekara ukoliko trenutno
uzimate dugo delujuce opijate kao 3to
su kodein, tramadol, morfin, fentanil ili



oksikodon. Ne uzimajte ovaj lek ako ste trudni
ili dojite a da o tome ne obavestite svog
lekara.

Doziranje LDN-a: Za mnoga oboljenja

vas propisivac zapocece leCenje malom
dozom koju ¢e povecavati postupno
tokom nekoliko nedelja dok ne postignete
stabilnu Zeljenu dozu (polako i nezno).
Pocetna doza moze varirati od 0,5 mg

do 1,5 mg i povecava se do 4,5 mg Sto

je maksimalna doza za nisko dozirani
naltrekson - iako vasa Zeljena doza moze
biti i manja prema odluci lekara.

Doziranje LDN pacijentima sa hroni¢nim
bolnim stanjima zapocinje se ultra malom
dozom i uzimacete ga dva puta dnevno, sa
pauzom od 4 do 6 sati u odnosu na kratko
delujuée opijatne analgetike.

Pacijenti koji boluju od raka treba da
dostignu dozu od 4,5 mg dnevno 7 dana
pre nego 5to zapocnu on/off ciklus. On/
off ciklus sastoji se od 3 dana uzimanja i
3 dana ne uzimanja LDN u kontinuitetu
Sto je najbolja Sema u leCenju raka,

iako vas lekar moze prlagodavati dozu
vasim potrebama. Kod obolelih od raka
tokom 3 dana ne uzimanja moze se
uzimati kanabinoid (CBD) ili Sativex (THC/
CBD) jer se njima pojacava antitumorski
efekat. Tri dana nedavanja treba da budu
neposredno pre hemioterapije. Citostatici
nisu kontraindikovani uz LDN, prema
rezultatima standardnih testova, ali ne
treba istovremeno uzimati sa checkpoint
inhibitorima (Opdivo ili Keytruda -PD 1
inhibitori).

Mogu i nezeljeni efekti:

LDN dobro podnosi vecina pacijenata. Treba
paZljivo postupno postizati Zeljenu dozu kako
bi se izbegli nezeljeni efekti.

Uobicajeni

* Poremedaji sna

+ Blaga glavobolja

+ Blaga uznemirenost

+ Muka/gastrointestinalni simptomi - u
slu€aju njihove pojave preci na tecni
podjezicni oblik da bi izbegli sistem za
varenje

+ Hipertireoidizam kod le¢enja HaSimoto
tireoiditisa

Neuobicajeni

+  Simptomi nalik gripu (CFS/ME)

+ Osip

« Herxheimer reakcija (poviSena
temperatura)

+ Vrtoglavica

+ Povecan umor ili spasticitet (Parkinsonova
bolest)

Ovi efekti prisutni su u pocetnoj fazi i mogu
se resiti prepolovljavanjem doze tokom 2-3
dana a potom nastaviti titraciju Zeljene doze.
PoluZivot LDN je 4-6 sati. Prijavite neZeljene
efekte propisivacu.

Za poslednja klinicka istrazivanja i reference
posetite: https://www.ldnresearchtrust.org/

Cuvanje leka: Te¢ni LDN treba ¢uvati u
frizideru po otvaranju i rok trajanja mu je

30 dana, ili 12 meseci ukoliko nije otvaran.
Kapsule treba Cuvati na sobnoj temperaturu
u originalnom pakovanju do 6 meseci. Na
svakom pakovanju LDN oznacen je datum
isteka roka korisc¢enja koji obeleZava galenska
apoteka u kojoj je napravljen.

ldn-clinical-trials

Nabavljajte LDN preko receptaiu
renomiranoj apoteci - LDN se nasiroko
falsifikuje Sirom sveta i nije bezbedno
nabavljati ga preko interneta bez recepta
lekara - verovatno je lazan, nije bezbedan a to
je i protivzakonito.
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